
   Titre « Comment naît l'amour entre un homme et une femme »

 Pourquoi vous devez absolument lire cet ouvrage de 127 pages ?   

 Dans « Comment naît l'amour entre un homme et une femme », l’auteur 

explore les mystères et les subtilités de l’amour, depuis les premiers regards 

jusqu’à l’épanouissement d’une relation authentique. À travers une analyse 

approfondie des émotions, des rencontres et des interactions humaines, ce livre 

met en lumière les déclencheurs émotionnels, psychologiques et sociaux qui 

conduisent deux individus à tomber amoureux. S’appuyant sur des histoires 

vécues et des réflexions personnelles, cet ouvrage décode les étapes clés de la 

naissance de l’amour : l’attirance physique, la connexion émotionnelle, la 

compatibilité des valeurs et l’importance de la communication. Une section 

explore la sexualité en milieu scolaire et estudiantin. Les adolescents et les jeunes 

adultes découvrent leur identité sexuelle dans un contexte marqué par l’accès à 

l’information, l’influence des réseaux sociaux et, parfois, le manque d’une 

éducation sexuelle adéquate. L'absence de sensibilisation peut entraîner des 

risques tels que les grossesses précoces et les infections sexuellement 

transmissibles (IST). Il répond également à des questions essentielles : 

• Comment différencier le véritable amour des illusions passagères ? 

• Comment trouver le ou la partenaire idéal(e) pour former un couple épanoui ? 

• Quels sont les secrets des couples heureux ? 

Un guide enrichissant et inspirant pour tous ceux qui souhaitent comprendre le 

miracle de l’amour entre un homme et une femme. 

 

 Auteur : Bourèma SERE. Tél : (+226) 70 34 54 79 / 78 59 66 68  

Membre de BBDA numéro A100011114/25L0028.  

Pour vos commandes contacter les librairies à proximité de vous. 

Ouagadougou, Bobo Dioulasso, Koudougou, Banfora, Dédougou, Boromo, 

etc.   

 

 

 

 

 

 

 

 

        RÉSUMÉ GLOBAL DU LIVRE 



                            RÉSUMÉ DETAILLÉ        

                            

                              Introduction  

L’introduction expose les prémices de l’amour entre un homme et une 

femme en posant les bases des différentes dynamiques émotionnelles, physiques 

et culturelles qui influencent la naissance de ce sentiment universel. 

 

                             Chapitre I  

Ce chapitre explore les éléments qui captivent l’attention masculine. Il met 

l’accent sur l’importance de l’apparence physique et de la féminité, mais aussi sur 

des qualités plus subtiles comme la douceur, les traits de caractère intrinsèques et 

la compatibilité des valeurs. 

 

                              Chapitre II  

  Dans ce chapitre, l’auteur dévoile les caractéristiques qui séduisent les 

femmes. Des traits tels que la confiance en soi, le leadership, la stabilité 

émotionnelle et financière, ainsi que la capacité d’écoute jouent un rôle central 

dans l’attirance féminine. 

 

                              Chapitre III  

Ce chapitre montre comment une relation peut évoluer du simple désir à un 

amour véritable. Il met l’accent sur la compréhension mutuelle, la communication 

et le partage d’intérêts communs, des éléments qui transforment une attraction 

initiale en un lien profond et durable menant au mariage. 

 

                               Chapitre IV 

L’auteur aborde la réalité des relations intimes dans les contextes scolaire 

et estudiantin. Ce chapitre met en lumière les dangers d’une sexualité prématurée 

ou mal encadrée, tout en proposant des pistes pour sensibiliser les jeunes à des 

relations saines et respectueuses.  

 

                               Chapitre V  

Ce chapitre détaille les stratégies des hommes qui réussissent à séduire des 

femmes attirantes : 

1. Les hommes leaders : Leur charisme et leur assurance naturelle exercent une 

attraction irrésistible. 



2. Comprendre et répondre aux attentes des femmes : L’importance de 

l’écoute et de l’adaptation. 

3. Le secret du conquérant : Une combinaison de confiance, de persévérance et 

de subtilité. 

 

                              Chapitre VI  

Ici, l’auteur analyse les qualités des femmes qui attirent les hommes fortunés : 

1. Les femmes leaders : Ambitieuses et inspirantes, elles stimulent et 

fascinent les hommes. 

2. La confiance en soi : Les femmes sûres d’elles-mêmes dégagent une aura 

irrésistible. 

                              Chapitre VII 

Ce chapitre est un guide pratique pour transformer une relation amoureuse 

en un engagement durable menant au mariage. Il met en avant l'importance de la 

communication, d’une vision commune et de la stabilité émotionnelle. 

 

                              Chapitre VIII 

  L’auteur donne des conseils pour identifier un partenaire compatible et sérieux : 

1. Comment trouver l’homme idéal ? Rechercher un équilibre entre attirance 

physique, valeurs et ambition. Un homme animé par la crainte de Dieu. 

2. Comment trouver la femme idéale ? Reconnaître les qualités qui favorisent 

le bonheur et l’épanouissement. Une femme ayant le sens de la soumission. 

 

                              Chapitre IX 

Ce dernier chapitre révèle les clés d’un mariage durable et épanouissant : 

1. Un amour authentique : Une base solide et sincère. 

2. La complémentarité : Le respect des différences pour mieux s’harmoniser. 

3. Les fondamentaux du mariage : Des valeurs communes bien établies. 

4. L’intimité régulière : Un élément essentiel pour maintenir la passion. 

5. Justice et intégrité : Une relation fondée sur la transparence et le respect 

mutuel. 

                 Conclusion 

      L’ouvrage se clôt en soulignant que l’amour véritable exige des efforts, de la 

compréhension et un engagement sincère. L’auteur invite les lecteurs à appliquer 

les enseignements du livre pour construire des relations harmonieuses et 

épanouissantes, afin d’élever une descendance pieuse, animée par la crainte de 

Dieu.  


